4AT profid: Skimar eftir 6radi og vitraenni skerdingu.

Nafn sjuklings:
Kennitala:
Dagsetning: Klukkan: Nafn pess er framkvaemir profid:

1) Vokuastand:
Tekur til sjuklinga sem geta verid mjég syfjulegir (sem er t.d. erfitt ad vekja og/eda eru greinilega syfjadir d
medan ¢ matinu stendur) eda eru érélegir/ofvirkir. Fylgstu med sjuklingnum. Ef hann er sofandi, reyndu pd ad
vekja hann med dvarpi eda Iéttri snertingu @ 6xl. Spyrdu ad nafni og heimilisfangi til ad hjdlpa vid matid.

Edlilegt vokuastand (vel vakandi, en ekki drdlegur i vidtali) 0
Dalitil syfja i minna en 10 sek. eftir ad vaknar, sidan vel vakandi 0
Greinilega éedlilegt vokuastand 4
2) AMT4:
Aldur, feedingardagur, stadur (nafn sjukrahtss/stofnunar/byggingar), dr.
Allt rétt 0
Eitt atridi rangt 1
Tvo eda fleiri atridi rong/ ekki haegt ad proéfa 2
3) Athygli:

Spyrdu sjuklinginn: “Geturdu talid upp mdnudi drsins i 6fugri r6d og byrjad d desember”?
Til ad adstoda vid skilning ma einungis segja einu sinni: “Hvada mdanudur er é undan desember?”

Manudir i 6fugri rod: Telur upp 7 manudi 4 réttan hatt 0
Byrjar, en telur upp < 7 manudi / neitar ad byrja 1
Opréfanlegur (getur ekki byrjad vegna vanlidunar, syfju, athyglisbrests) 2

4) Skyndileg breyting eda sveiflukenndur gangur:
Visbendingar um marktaeka breytingu eda sveiflur a: vékudstandi, hugsun eda annarri vitreenni starfsemi (t.d.
ofséknarkennd, ofskynjanir) sem hofust sidustu 2 vikurnar og eru enn til stadar sidustu 24 kist.
Nei 0
Ja 4

4 eda yfir: Mogulega 6rad +/- vitraen skerding.  1-3: Mogul. vitreen skerding ~ 4AT samtals stig:
0: 6rad eda vitraen skerding dlikleg (mogulega po 6rad ef vantar upplys.um 4))

Leidbeiningar: Upplysingar & veraldarvef: www.the4AT.com

4AT er skimprof, hannad sem fljotlegt og neemt fyrsta mat a vitraenni skerdingu og 6radi. Fjogur eda fleiri stig eru visbending um 6rad en naegja
ekki til greiningar, til pess gaeti purft frekara mat a vitraenni getu. Eitt til prju stig er visbending um vitraena skerdingu en pa parf itarlegra mat 4
vitranni getu og upplysingar fra adstandanda. Atridi 1) -3) eru metin eingéngu med skodun og vidtali. Um atridi 4) parf ad leita upplysinga fra
einni eda fleiri heimild, t.d. sjuklingi, 6dru heilbrigdisstarfsfdlki t.d. hjukrunarfraeedingum, ar sjukraskra, fra heimilisleekni eda adstandendum.
Préfandi aetti ad hafa i huga mogulega tjaningarerfidleika (heyrnarskerdingu, malstol, tungumalaerfidleika) vid mat sjuklings og vid stigagjof.
Vokuastand: bPegar breyting verdur 8 vokudstandi eda arvekni inniliggjandi sjuklings er mjog liklegt ad hdn stafi af 6radi. Ef marktaek breyting er
a vokuastandi @8 medan & matinu stendur, pa a ad gefa 4 stig fyrir pennan lid. AMT4 (“stutt mat a vitreenni getu” eda “abbreviated mental test-
4”): bessi stig er haegt ad taka beint ur fullu “AMT” ef buid er ad gera pad skommu adur. Skyndileg breyting eda sveiflukenndur gangur: Einkenni
heilabilunar geta i sumum tilfellum verid sveiflukennd po ad 6rad sé ekki til stadar, en dberandi sveiflukenndur gangur bendir venjulega til
6rads. Til ad hjalpa vid ad fa fram hvort sjaklingur hafi ofskynjanir og/eda ofsoknarhugmyndir pa ma spyrja, t.d.: “Ertu hraedd/hraeddur um ad
eitthvad vafasamt sé i gangi hérna?”, “Ertu hraedd/hraeddur vid eitthvad/ einhvern?”, “Hefurdu séd eda heyrt eitthvad dvenjulegt?”. A
almennum sjukrahdsdeildum (m.a. lyflaekninga-og skurdlaekningadeildum) eru gedrofseinkenni i sjuklingum oftast til marks um 6rad fremur en
gedsjukdom (s.s. gedklofa).


http://www.the4at.com/

