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 :تقولا    :خیراتلا

 :صحافلا مسا  ةیلقعلا تاردقلا فعضو نایذھلا مییقت ةادأ
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  ةرئاد عض
 )Alertness( ةظََقَیلْا [1]

  .طاشنلا يطرفمو نیجیھتملا وأ )رابتخلاا ءانثأ ساعنلا مھیلع حضتی نمو مھظاقیا بعصی نم :لاثم( مھیعو لماك ریغ يف مھ نم اذھ لمشی
 .ھفتك سمل قیرط نع وأ ھل ثدحتلا قیرط نع ھظقوت نأ لواح ،امئان ناك نإ :ضیرملا ظحلا
 .مییقتلا كیلع لَھُسْیَلِ ھناونعو ھمسا ركذ ضیرملا نم بلطا

 ٠     )رابتخلاا لاوط جیھتم ریغو امامت ھبتنم( يعیبط •
 ٠    يعیبط مث ،ظاقیتسلاا دعب ناوث 10 نم لقأ ةرتفل فیفخ ساعن •
 ٤        قلاطلإا ىلع يعیبط ریغ •

 
 )AMT-4( ھُّجوََّتلا [2]

 .رمعلا ،يلاحلا ماعلا ،دلایملا خیرات ،)ىنبملا وأ ،ىفشملا مسا( ناكملا
 ٠         أطخ نود •
 ١         دحاو أطخ •
 ٢         رثكأ وأ نیأطخ •

 
 )Attention( زیكرَّتلا [3]

 "ةجحلا يذ وأ ربمسید وأ لولأا نوناكب ائدِاب ،يسكع لكشب ةنسلا روھش يل ركذاً لاضف" ضیرملا لأسا
 .هدحاو هرّم "ةجحلا يذ وأ ربمسید وأ لولأا نوناك لبق يتأی يذلا رھشلا وھ ام " دعاسم لاؤسب ءدبلا كنكمی ةمھملا لیھستل

 :ایلزانت ةنسلا رھشأ
 ٠      حیحصلا بیترتلاب رثكأ وأ رھشأ ةعبس ركذی •
  ١   ةباجلإا ضفری وأ /حیحصلا بیترتلاب رھشأ ةعبس نم لقأ ركذی نكل أدبی •
 ٢   )زیكرتلا ةلق وأ يعولا ةلق ،ضرملا ببسب أدبی نأ عیطتسی لا( ھصحف نكمی لا •

 
 )Acute change or fluctuating course( بذبذتملا وأ ئجافملا رُّیَغَّتلا [4]

  ةسولھلا :لاثم( ةیلقعلا ىوقلا نم اھریغ وأ كاردلاا وأ ةظقیلا يف بذبذتم وأ ئجافم رُّیغت ىلع لیلد دجوی
 .ةیضاملا ةعاس نیرشعلاو عبرلأا للاخ ةدجاوتم لازت لا يتلاو نییضاملا نیعوبسلأا للاخ )بایترلاا وأ

 ٠         لا •
 ٤         معن •
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                                                            ةیلقعلا تاردقلا يف فعض نودب وأ عم نایذھلا دوجو لمتحی :رثكأ وأ ٤
 عومجملا         ةیلقعلا تاردقلا يف فعض دوجو لمتحی :٣-١
  ةیلقعلا تاردقلا يف فعض وأ نایذھلا دوجو حَّجرملا ریغ نم :رفص
 )ةلماك ریغ 4 ةرقفلاب ةقلعتملا تامولعملا تناك اذإً امئاق نایذھلا دوجو لامتحا لظی نكل(
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4AT ةیلقعلا تاردقلا فعضو نایذھلل عیرسو يلوأ مییقتل ةممصم ةادأ يھ.  
  .صیخشتلا لامكتسلا اقمع رثكأ لكشب ةیلقعلا ةلاحلا مییقت ىلإ جاتحت دقف ،اصیخشت تسیل اھنكلو نایذھلا دوجو حرتقت :)رثكأ وأ ٤( ةجیتنلا
  .صیخشتلا لامكتسلا ضیرملاب ةفرعم ىلع صخش نم تامولعموً اقمع رثكأ يلقع صحف ىلإ ةجاحلاو ةیلقعلا تاردقلا يف فعض دوجو حرتقت :) ٣ ىلإ ١( ةجیتنلا
  .يریرسلا قایسلا بسح لایصفت رثكأ تارابتخلا ةجاح كانھ نوكت دقف ،ةیلقعلا تاردقلا فعضو نایذھللً اماتً اداعبتسا تسیل :)  رفص   ( ةجیتنلا
 
 ضیرملاب نولماعلا ةفرعم ،ضیرملاب كتفرعم :لاثم ،رثكأ وأ ردصم نم تامولعم ةعبارلا ةرقفلا بلطتتو .ھل كمییقت ءانثأ ضیرملا ةلاح نع كتاظحلام ىلع ءًانب ةثلاثلاو ةیناثلاو ىلولأا ةرقفلا ىلع ةباجلإا متت
 )ةكرتشم ةغل دوجو مدع ،ملاكلا رسع ،عمسلا فعض( لصاوتلا تابوعص رابتعلاا نیعب صحافلا ذخأی نأ بجی .ةیحصلا ةیاعرلا يمدقم وأ ،ةیبطلا تاظحلاملا ،ةرسلأا بیبط ریراقت ،)حانجلا يضرمم :لاثم(
  .ةجیتنلا ریسفتو مییقتلا ءارجإ دنع
 
  .دنبلا اذھل طاقن )٤( لجست نأ كیلعف ھل كمییقت للاخ ةظقیلا يفً اریبكً اریغت ضیرملا رھظأ اذإ .ىفشتسملا يف مھ نمل ةظقیلا ىوتسم رُّیغت نع لوؤسملا وھ نایذھلا نوكی نأ ادج لمتحملا نم :ةظقیلا
  .رشابم لكشب ةلباقملا لبق يرجأ دق ناك اذإ AMT10 رابتخلاا رصانع نم رابتخلاا اذھ ةجیتن صلاختسا نكمی :)(AMT4 ھجوتلا
 نكمی ةیبایترا راكفا وأ سولاھ دوجو فاشكتسا يف ةدعاسملل .نایذھلا ىلإ ریشی ام ةداع ةریبك تابذبذت دوجو نكلو ،نایذھ نود فرخلا تلااح ضعب يف بذبذتلا ثدحی نأ نكمی :بذبذتملا وا ئجافملا رُّیغتلا

 "؟ةیعیبط ریغ ءایشأ عمست وأ دھاشت لھ" ،"؟ام صخش وأ ءيش نم فوخلاب رعشت لھ" ،"؟انھ يرجی ام لوح قلق تنأ لھ" :يلاتلاك ةلئسأ حرط

 


