Imie i nazwisko pacjenta:

Data urodzenia:

PESEL:

Data: Godzina badania:
Test oceniajacy majaczenie
i zaburzenia poznawcze Imie i nazwisko osoby wykonujace;j test:

zaznacz kotkiem

[1] CZUJNOSC

Dotyczy obserwacji pacjentéw, ktorzy mogg byc senni (np. trudni do obudzenia i / lub senni podczas oceny) lub pobudzeni /
nadpobudliwi. Jesli pacjent $pi nalezy podjac probe obudzenia go mows, lub delikatnym dotknieciem ramienia. Prosimy pacjenta
0 podanie nazwiska i adresu, aby méc dokonac oceny

Prawidtowy (w petni czujny, ale nie pobudzony podczas badania) 0
tagodna sennos$¢ przez <10 sekund po przebudzeniu, nastepnie prawidtowy 0
Wyraznie nieprawidtowa reakcja stowna 4

[2] AMT4

Wiek, data urodzenia, miejsce (nazwa szpitala lub budynku), obecny rok

Bez btedu 0
1 blad 1
2 lub wigcej btedéw / niemozliwe do zbadania 2

[3] UWAGA

Prosimy pacjenta o wymienienie nazw miesiecy roku w odwrotnej kolejnosci zaczynajgc od grudnia do stycznia. Aby pomoéc w
poczatkowym zrozumieniu, dozwolona jest jedna podpowiedz miesigca przed grudniem

Wymienia poprawnie 7 miesiecy lub wiecej 0
Zaczyna, ale wymienia poprawnie < 7 miesiecy / odmawia rozpoczecia 1
Nie rozpoczyna wymieniania miesiecy ze wzgledu na ogdlny stan, sennos¢ lub zaburzenia uwagi 2

[4] NAGLE ZMIANY lub ZMIENNY PRZEBIEG

Oceniamy obecnos¢ nagtej zmiany lub zmienno$¢ w czasie zaburzen stanu Swiadomosci w zakresie czuwania, funkcji
poznawczych lub postrzegania (np. paranoja, halucynoza, ktére po raz pierwszy pojawity sie w ciggu ostatnich 2 tygodni i wcigz
sg widoczne w ciggu ostatnich 24 godzin

Nie
Tak

4 lub wiecej: mozliwe majaczenie +/- zaburzenia

poznawcze

1-3: mozliwe zaburzenia poznawcze

0: majaczenie lub ciezkie zaburzenia poznawcze mato 4AT WYN I K
prawdopodobne (ale majaczenie ciggle jest mozliwe jesli

informacje sg niepetne)

UWAGI WYTYCZNE Wersja 1.0. Informacje i pobieranie: www.the4AT.com
4AT jest narzedziem przesiewowym przeznaczonym do szybkiej wstepnej oceny majaczenia i zaburzen poznawczych. Wynik 4 lub wiecej sugeruje majaczenie, ale nie jest
jednoznaczny z diagnoza: do postawienia diagnozy moze by¢ wymagana bardziej szczegétowa ocena stanu psychicznego. Wynik 1-3 sugeruje pogorszenie funkcji poznawczych i
wymagane jest przeprowadzenie bardziej szczegétowych testow poznawczych oraz zebranie doktadnego wywiadu o dotychczasowym przebiegu zaburzen. Wynik 0 nie wyklucza
definitywnie majaczenia lub zaburzen poznawczych: w zaleznosci od kontekstu klinicznego mogg by¢ wymagane bardziej szczegétowe badania. W punktach 1)-3)- ocena jest
dokonywana jedynie na podstawie obserwacji pacjenta w momencie badania. Punkt 4) wymaga informacji z jednego lub wigcej zrodet, np. twojej wiasnej wiedzy na temat pacjenta
oraz wiedzy innych oséb sposréd personelu, ktére go znaja (np. pielegniarki oddziatlowe, opiekun medyczny), na podstawie informacji od lekarza rodzinnego, dostepnej
dokumentacji medycznej. Osoba wykonujgca badanie powinna wzig¢ pod uwage trudnosci w komunikacji (uposledzenie stuchu, dysfazja, bariera jezykowa) podczas
przeprowadzania testu i interpretacji wyniku. Czujno$¢: Zmieniony poziom czujnosci / stanu $wiadomosci najprawdopodobniej wskazuje na wystapienie majaczenia w
$rodowisku szpitalnym. Jesli podczas badania przy t6zku pacjent wykazuje znacznie zmieniony poziom czujnosci / stanu $wiadomosci, ocen - 4. AMT4: wynik mozna wyodrebni¢ z
testu AMT10, jesli ten ostatni zostanie wykonany bezposrednio przed 4AT. Wystapienie nagtej zmiany czujno$ci lub zmienny przebieg (stanu $wiadomosci): moze wystgpi¢ bez
zwigzku z majaczeniem w niektorych przypadkach otgpienia, ale zwykle wskazuje na majaczenie. Pomocne w wywotaniu halucynacji i / lub mysli paranoidalnych jest zadanie
pytania pacjentowi, np: ,Czy jest Pan/Pani zaniepokojony/-a czyms, co sie tutaj dzieje?”; ,Czy czuje si¢ Pan/Pani przerazony/-a, przestraszony/-a przez kogo$ lub cos?”; ,Czy
styszat/-a lub widziat/-a Pan/Pani co$ niezwyktego?”
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